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Пояснительная записка 

к учебному плану ступени начального общего образования   

1 и 2 класс 

МКОУ  «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  

    В 2022 – 2023 учебном году учебный план реализуется в 1 и 2  классах. 

    Учебный план  МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 г. (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» с изменениями; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с изменениями;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28) с изменениями; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Вяткинская 

основная общеобразовательная школа»; 

- Устав МКОУ  «Вяткинская ООШ» и локальных актов, утвержденных в соответствующем 

порядке Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 

     Учебный план МКОУ «Вяткинская ООШ», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Реализуется программа «Школа России». 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана составляет 80 %, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20 %.         

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения 

предусмотрено изучение предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке (русском)». Учебный предмет «Родной язык (русский)» будет реализован в 1 четверти. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» будет реализован во 2 

четверти.  

     В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет «Иностранный 

язык (английский)», который изучается со 2 класса. 

    В 4 классе в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся реализуется один из модулей: 
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«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры»,  «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» - 1 час в неделю. При изучении предмета за учебные достижения 

учащихся балльная отметка не выставляется. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Эта 

часть может изменяться в зависимости от запросов участников образовательного процесса. При 

изучении курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, за учебные достижения учащихся балльная отметка не выставляется.    

   Учебный предмет «Подвижные игры» в 1 классе будет реализован во втором полугодии. 

    Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.3648 – 20 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Обучение во 2 – 4 классах организовано в первую смену при шестидневной учебной неделе с 

допустимой учебной нагрузкой в 26 часов. 

    Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Обучение в 1 

классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40  мин. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН. 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
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Учебный  план 

начального общего образования (ФГОС НОО 2021) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю  

1 2 3 4 Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 

«Основы буддийской 

культуры», «Основы 

исламской культуры», 

«Основы религиозных 

культур народов России», 

«Основы светской этики») 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего, обязательная часть 20,5 22,5 22,5 23,5 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Подвижные игры 0,5 1 1 1 3,5 

Расти здоровым - 0,5 0,5 - 1 

 Шахматы  - 1 1 1 3 

 Функциональная 

грамотность 

 1 1 0,5 2,5 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 3,5 3,5 2,5 10 

ИТОГО ЧАСОВ  21 26 26 26 99 

Максимально допустимый  объем недельной 

образовательной нагрузки  при 6-дневной 

учебной неделе 

21 26 26 26 99 



5 

 

 

Годовой учебный план 

начального общего образования  (ФГОС НОО 2021) 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Вдумчивое чтение     1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Киноуроки 0,5 0,5 1 

Фольклорный ансамбль 1 1 

Театр 1 1 

Ритмика 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

6,5 6,5 6,5 6,5 16 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю  

1 2 3 4 Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика  

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(учебный модуль: «Основы 

православной культуры», 

 «Основы иудейской 

культуры», «Основы 

буддийской культуры»,  

«Основы исламской 

культуры», «Основы 

религиозных культур 

народов России», «Основы 

светской этики») 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Всего, обязательная часть 676,5 765 765 799 3005,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Подвижные игры 16,5 34 34 34 118,5 
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Программно-методическое обеспечение  учебного плана 

Класс Предмет Программа Учебники 

1-4 Русский язык Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. , 

УМК «Школа России» 

«Просвещение»  

1-4 Литературное 

чтение 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

«Азбука» 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В. А., 

Виноградская Л. А., Бойкина 

М.В. УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

«Литературное чтение» 

Климанова Л.Ф. В.Г. Горецкий, 

М.В. Голованова, Л.А. 

Виноградская, М.В. Бойкина 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Родной язык 

(русский) 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Александрова О.М., Вербитская 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 

Л.В., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

«Просвещение» 

1-4 Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Климанова Л.Ф. В.Г. Горецкий, 

М.В. Голованова, Л.А. 

Виноградская, М.В. Бойкина 

«Просвещение» 

2-4 Английский 

язык 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

В.П.Кузовлев, Э.Ш. Перегудова, 

С.А. Пастухова, О.В. 

Стельникова  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Математика Примерные программы по учебным М.И. Моро, М.И. Бантова, Г.В. 

 Расти здоровым - 17 17 - 34 

 Шахматы  - 34 34 34 102 

 Функциональная 

грамотность 

 34 34 17 85 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

16,5 119 119 85 339,5 

ИТОГО ЧАСОВ  693 884 884 884 3345 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Вдумчивое чтение     33 34 34 34 135 

Киноуроки 16 17 34 

Фольклорный ансамбль 34 34 

Театр 34 34 

Ритмика 34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

198 204 204 204 507 
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предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. 

Степанова  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Окружающий 

мир 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

4 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков А.В. 

 «Вентана-Граф» 

1-4 Музыка Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Е.Д.Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. 

Шмагина  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Изобразитель

ное искусство 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Б.М. Неменский, 

Л.А. Неменская 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Технология Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Е.А.Лутцева, Зуева Т.П. 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

1-4 Физическая 

культура 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя.  

В.И. Лях  

 «Просвещение» 

 


