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Пояснительная записка 
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к учебному плану ступени начального общего образования   

3 – 4 классы 

МКОУ  «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  

 

    Учебный план  МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  разработан на 

основе:  

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 г. (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28) с изменениями; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ «Вяткинская 

основная общеобразовательная школа»; 

- Устава МКОУ  «Вяткинская ООШ» и локальных актов, утвержденных в соответствующем 

порядке Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 

     Учебный план является нормативным документом по реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования,  определяет 

максимальный  объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования  по учебным 

предметам. 

     Реализуется программа «Школа России». 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана составляет 80 %, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20 %.  

      Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

 Обязательные предметные области учебного плана: 

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 
Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 
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2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

3 Иностранный язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 
Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

8 Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

       Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 
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      - Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение». В первом полугодии 1 класса предмет 

«Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное 

чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский 

язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии. 

      - В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения 

предусмотрено изучение предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке (русском)». Предметная область будет реализована в 3 классе в первой четверти 2023 – 

2024 учебного года, в 4 классе во второй четверти 2023-2024 учебного года. 

     - Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык». 

     - Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика».  

     - Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир».  

     - В 4 классе в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся реализуется модуль «Основы 

мировых религиозных культур» - 1 час в неделю. При изучении предмета за учебные 

достижения учащихся балльная отметка не выставляется. 

     - Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

     - Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».  

     - Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, может 

изменяться в зависимости от запросов участников образовательного процесса. 

Курс «Учимся учиться» - 3 – 4 класс. 

Факультатив «Расти здоровым» - 3 класс. 

Факультатив «Шахматы» - 3 – 4 класс. 

При изучении данных курсов за учебные достижения учащихся балльная отметка не 

выставляется.    

     Проектная деятельность реализуется через все учебные предметы в течение учебного года.  

    Обучение во 3 – 4 классах организовано в первую смену при шестидневной учебной неделе с 

допустимой учебной нагрузкой в 26 часов. 

    Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 3 - 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при шестидневной учебной неделе. 

    Продолжительность учебного года во 3 – 4 классах  -  34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней для 3 – 4 классов.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН. 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
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Учебный  план 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы                                                                  

Количество часов в неделю/ 

классы 
Всего 

III IV 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,25 0,25 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,25 0,25 0,5 

Иностранный 

язык Английский  язык 
2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

мировых религиозных 

культур»
 

– 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 6 

Итого 23,5 24,5 48 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курс «Учимся учиться» 1 0,5 1,5 

Факультатив «Расти здоровым» 0,5  0,5 

Факультатив «Шахматы» 1 1 2 

Итого 2,5 1,5 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

26 26 52 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

884 884 100 
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Годовой учебный план 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы                                                                  

Количество часов в неделю/ классы Всего 
III IV 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 340 

Литературное чтение 
136 136 272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

8,5 8,5 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

8,5 8,5 17 

Иностранный 

язык 

Английский  язык 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 272 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68 136 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

мировых религиозных 

культур»
 

– 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология  Технология  34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 102 204 

Итого 799 833 1632 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курс «Учимся учиться» 34 17 68 

Факультатив «Расти здоровым» 17  17 

Факультатив «Шахматы» 34 34 68 

Итого 85 51 136 

Итого 884 884 1768 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

884 884 1768 
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Программно-методическое обеспечение  учебного плана 

Класс Предмет Программа Учебники 

2-4 Русский язык Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. , 

УМК «Школа России» 

«Просвещение»  

2-4 Литературное 

чтение 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

«Азбука» 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В. А., 

Виноградская Л. А., Бойкина 

М.В. УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

«Литературное чтение» 

Климанова Л.Ф. В.Г. Горецкий, 

М.В. Голованова, Л.А. 

Виноградская, М.В. Бойкина 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Родной язык 

(русский) 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Александрова О.М., Вербитская 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 

Л.В., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

«Просвещение» 

2-4 Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Климанова Л.Ф. В.Г. Горецкий, 

М.В. Голованова, Л.А. 

Виноградская, М.В. Бойкина 

«Просвещение» 

2-4 Английский 

язык 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

В.П.Кузовлев, Э.Ш. Перегудова, 

С.А. Пастухова, О.В. 

Стельникова  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Математика Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

М.И. Моро, М.И. Бантова, Г.В. 

Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. 

Степанова  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Окружающий 

мир 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

4 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков А.В. 

 «Вентана-Граф» 

2-4 Музыка Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Е.Д.Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. 

Шмагина  

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Изобразитель Примерные программы по учебным Б.М. Неменский, 
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ное искусство предметам. Начальная школа. 

Рабочая программа учителя. 

Л.А. Неменская 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Технология Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя. 

Е.А.Лутцева, Зуева Т.П. 

УМК «Школа России» 

 «Просвещение» 

2-4 Физическая 

культура 

Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа.  

Рабочая программа учителя.  

В.И. Лях  

 «Просвещение» 

 


