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Пояснительная записка 

к учебному плану ступени основного общего образования  

5 класс  

МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  

     В 2022 – 2023 учебном году учебный план реализуется в 5 классе. 

Учебный план  МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 г. (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» с изменениями; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность» с 

изменениями; 

- СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28) с изменениями; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Вяткинская 

основная общеобразовательная школа»;  

- Устав МКОУ  «Вяткинская ООШ» и локальных актов, утвержденных в соответствующем 

порядке Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» (в действующей редакции). 

     Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю при продолжительности уроков 40 

минут. Всего учебный год предусматривает 34 учебные недели. Занятия проводятся в одну 

смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  Учебный план школы выполняет обязательную 

учебную нагрузку, не превышая величину максимально допустимой нагрузки по всем классам. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения изучаются 

учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». Учебный предмет 

«Родной язык (русский)» будет реализован в 1 четверти. Учебный предмет «Родная литература 

(русская)» будет реализован во 2 четверти.  

     В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучаются предметы 

«Иностранный язык (английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий)». 

     В учебном плане 5 класса перечень предметов и количество недельных часов, выделенных 

на их изучение, соответствует Основной образовательной программе школы. Но в связи с тем, 

что там обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, учебный процесс 
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осуществляется по программам, адаптированным для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающих коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Эта 

часть может изменяться в зависимости от запросов участников образовательного процесса. При 

изучении курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, за учебные достижения учащихся балльная отметка не выставляется.    

    С целью потребности учащихся в развитии своих ИКТ компетентностей и способностей 

введѐн учебный курс «Информационные технологии» в 5, 6 классах (по 1 часу).  

    В целях формирования мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закреплѐнным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни при 

решении задач в области социальных отношений в 5 классе введѐн учебный курс 

«Обществознание» (1 час).  

    В целях формирования устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни в учебный план введѐн учебный курс «Спортивные игры» в 5 –  9 классах (по 1 часу). 

    В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения 

в необходимости безопасного и здорового образа жизни в учебный план введѐн учебный курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 –  7 классах (по 0,5 часа). 

    С целью развития у школьников способности применять приобретѐнные на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы в учебный план введѐн учебный курс «Функциональная 

грамотность» (5 –  7 классах - по 1 часу, в 8 –  9 классах - по 0,5 часа).    

    В целях осуществления проектной и исследовательской деятельности обучающихся введѐн 

учебный курс «Проектная деятельность» в 7 –  9 классах (7, 8 классах - по 1 часу, в 9 классе - по 

0,5 часа).    

    Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» в 5, 6, 8 

классах реализуется в рамках учебного предмета «Родная литература (русская)». Региональный 

компонент «Историческое краеведение» в 5, 6, 7 классах реализуется в рамках учебного 

предмета (курса) «Обществознание».  Региональный компонент «Географическое краеведение» 

в 7, 8, 9 классах реализуется в рамках учебного предмета «География». 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
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Учебный план  5 – 9 классов (ФГОС ООО 2021) 

МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа» 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Родная литература (русская)  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Математика (учебный курс 

«Алгебра») 

  3 3 3 9 

Математика (учебный курс 

«Геометрия») 

  2 2 2 6 

Математика (учебный курс 

«Вероятность и статистика») 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История (учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

2
 
 2

 
 2

 
 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2
 
 2

 
 2

 
 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2
 
 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Всего, обязательная часть 27,5 29,5 31,5 33,5 34,5 156,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информационные технологии 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5   1,5 

 Функциональная грамотность 1 1 1 0,5 0,5 4 

 Проектная деятельность   1 1 1 3 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4,5 3,5 3,5 2,5 1,5 15,5 

ИТОГО ЧАСОВ 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимый  объем недельной 

образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 36 172 
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Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Растим патриотов 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Индивидуальные и групповые занятия по русскому 

языку 

0,5 0,5 

Индивидуальные и групповые занятия по математике 0,5 0,5 

Мой компьютер  1 1 

Умелые ручки 1 1 

Ритмика 1 1 

Мир профессий 0,5 0,5 

Школа самоуправления 0,5 0,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 12,5 

 

Годовой учебный план  5 – 9 классов (ФГОС ООО 2021) 

МКОУ «Вяткинская основная общеобразовательная школа»  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 

Родная литература (русская)  8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Математика (учебный курс 

«Алгебра») 

  102 102 102 306 

Математика (учебный курс 

«Геометрия») 

  68 68 68 204 

Математика (учебный курс 

«Вероятность и статистика») 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История (учебные курсы 

«История России», «Всеобщая 

история») 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68
 
 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

34 34 34 34 34 170 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Всего, обязательная часть 935 1003 1071 1139 1173 5321 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и Информационные 34 34    68 
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информатика технологии 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 34     35 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 17   51 

 Функциональная грамотность 34 34 34 17 17 68 

 Проектная деятельность   34 34 34 102 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

153 119 119 85 51 527 

ИТОГО ЧАСОВ 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимый  объем недельной 

образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной 

неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Растим патриотов 17 17 17 17 17 85 

Индивидуальные и групповые занятия по русскому 

языку 

17 17 

Индивидуальные и групповые занятия по математике 17 17 

Компьютер - мой инструмент 34 34 

Умелые ручки 34 34 

Ритмика 34 34 

Мир профессий 17 17 

Школа самоуправления 17 17 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

221 221 221 221 221 425 

 

Программно-методическое обеспечение  учебного плана 

Класс Предмет Программа Учебники 

5-9 Русский язык Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Ладыженская Т.А., Баранов 

М.Т., Тростенцова Л.А. и др. 

«Просвещение»  

 

Русский язык. 9 класс. 

Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю. и др. 

«Просвещение» 

5-9 Литература  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Коровина В.Я. и др. 

 «Просвещение» 

5-9 Родной язык 

(русский) 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Александрова О.М., Вербитская 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 

Л.В., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

«Просвещение» 

5-9 Родная 

литература 

(русская) 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Коровина В.Я. и др. 

 «Просвещение» 

5-9 Иностранный 

язык 

(английский 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Кузовлев В.П., Лапа Н.М., 

Перегудова Э.Ш. и др. 

«Просвещение» 
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язык) 

8- 9 Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий 

язык) 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Немецкий язык. Второй 

иностранный язык. Аверин 

М.М., Джин Ф., Рорман Л. и др. 

 «Просвещение»  

5-6 Математика  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С., Шварцбурд С.И. 

«ИОЦ Мнемозина» 

7-9 Алгебра Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И. и др. / Под ред. 

Теляковского С.А. 

«Просвещение» 

7-9 Геометрия Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др.  

«Просвещение» 

7-9 Информатика  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

«Просвещение» 

5-9 История  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Всеобщая история. История 

Древнего мира. Вигасин А.А., 

Годер Г.И., Сверницкая И.С. 

«Просвещение» 

Всеобщая история.  

История Средних веков. 6 кл.  

Агибалова Е.В., Донской Г.М. 

Под ред. Сванидзе А.А. 

«Просвещение».  

История России. Арсентьев 

Н.М., Данилов А.А., Курукин 

И.В., и др./ Под ред. Торкунова 

А.В. «Просвещение».  

Всеобщая история. История 

Нового времени. 1500-1800 

Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. 

«Просвещение».  

История России. 9 класс. 

Данилов А.А., Косулина Л.Г. 

«Просвещение» 

Всеобщая история. Новейшая 

история. 9 класс. А. Я. 

Юдовская под ред. А.А. 

Искендерова. «Просвещение». 

6-9 Обществознан

ие  

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Боголюбов Л.Н., Городецкая 

Н.И., Иванова Л.Ф. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Ивановой 

Л.Ф. «Просвещение» 

5-9 География  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

География. 5,6,7 кл. 

Климанова О.А., Климанов 

В.В., Ким Э.В. и др. / 

Под ред. Климановой О.А. 
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«Дрофа» 

География. 8 кл. Коринская В. 

А., Душина И.В., Щенев В.А. 

«Дрофа» 

География. 9 кл.  

Алексеев А.И., Низовдев В.А, 

Ким Э.В. и др. /Под вед. 

Алексеева А.И. «Дрофа»   

7-9 Физика  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Перышкин А.В. 

«Дрофа» 

8-9 Химия  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

О.С. Габриелян, И. Г. 

Остроумов, С.А. Сладков. 

«Дрофа» 

5-9 Биология  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Сонин. Н.И., Захаров В.Б. 

«Дрофа» 

Сивоглазов В.И., Плешаков А. 

А. «Дрофа» 

5-9 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Виноградов Н.Ф., Мариносян 

Т.Э. «Просвещение» 

5-8 Музыка  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

«Просвещение» 

5-7 Изобразитель-

ное искусство 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Изобразительное искусство. 

5кл. Горяева Н. А., 

Островская О.В./ 

Под ред. Йеменского Б.М. 

«Просвещение». 

Изобразительное искусство. 6,7 

кл. Неменская Л.А. / Под ред. 

Йеменского Б.М. 

«Просвещение». 

5-9 Технология  Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 

Семѐнова Г.Ю. и др./Под ред. 

Казакевича В.М. 

«Просвещение» 

8-9 ОБЖ Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / 

Под ред. Смирнова А.Т. 

«Просвещение» 

5-9 Физическая 

культура 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования. 

Рабочая программа учителя. 

Лях В.И.  «Просвещение» 

Виленский Н. Я.  

«Просвещение» 

 

5-6 «Информацион

ные 

технологии» 

Рабочая программа учителя Электронные пособия 

5-9 «Спортивные 

игры» 

Рабочая программа учителя Электронные пособия 
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5-7 «Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости» 

Рабочая программа учителя Электронные пособия 

5-9 «Функциональ

ная 

грамотность» 

Рабочая программа учителя Электронные пособия 

7-9 «Проектная 

деятельность» 

Рабочая программа учителя Электронные пособия 

 


