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Pabouass mporpamma  ¢akynpratuBa «PacTH  310pPOBBIMY cootBeTcTBYeT DeneparbHOMY TOCYAapCTBEHHOMY
0o0pa3oBaTeIbHOMY CTaHAApPTy HaAYaJILHOrO o0O0Iero oOpa3oBaHUs, YTBEPKIACHHOMY IpukazoM MwuHoOpHayku Poccun
ot 06.10.2009 Ne 373. TIporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE nMpuUMepHOi nmporpammbl JILA.OOyxoBa «135 ypoKOB 310pOBbS».
®daxynpratuB «PacTr 3M10pOBBIM» M3ydaeTcs BO 2 M 3 Kijlaccax, M3 pacueta 1 yac B Hexmenro (Bcero 68 u): Bo 2 kiacce — 34 4,
B 3 kiacce — 34 4.
I[nanupyemsbie pe3yabTaThl 0OCBOeHHUsI (pakyabTaTnBa «PacT 3M10pOBBIM»

YHuBepcaabHBIMH KOMIETEHIUAMU yUYAIIUXCS SBIISFOTCS:
- YMCHUS OPTaHU30BEIBATh COOCTBCHHYIO JICITEIBHOCTD, BRIOUPATh U UCIIOJIL30BATh CPECTBA JJIs TOCTHKCHUS ¢€ 1CIIH;
- YMCHHS aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JICSITECIBHOCTD, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKCHUU OOIIUX
Lenei;
- YMCHHSI TOHOCHTh WH(QOPMALUIO B JOCTYITHON, 3MOIIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B Mpolecce OONICHHUS U B3aUMOJCHCTBHS CO
CBEPCTHUKAMH ¥ B3POCIBIMU JIFOIbMH.
JINYHOCTHBIE Pe3VabTaThI:
YV yuenuxa 6yoym cgpopmuposanvi.
- ollee npecTaBIeHUE O 30POBbE YeIOBEKa Kak 00 OJHOW M3 OCHOBOIIOJIAraloNIMX IEHHOCTEH YeI0BEYECKOM JKU3HH;
- YCTaHOBKA Ha 3J0POBBIN 00pa3 HU3HH U MOJIOKUTESIFHOE OTHOIICHUE K 037I0POBUTEIBHOMN NEATSILHOCTH;
- CIIOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUEB YCHEITHOCTH CAMOCTOSITEIILHOM 03/10pOBUTEIBHON ESTEIbHOCTH;
- YyYBCTBO IropA0CTHU OTCUCCTBEHHBIMU CIOPTUBHBIMU JOCTUKCHUAMU,
- YyBCTBO COIIPUYACTHOCTH K PELICHHIO KOJIOTHYECKHUX MPo0IeM poaHoro Kpasi u PoauHsl;
-OCHOBa Ul Pa3BUTHS YYBCTBAa IIPEKPACHOTO uepe3 MpeICTaBleHHs O (QHU3MYECKOW KpacoTe 4deloBeKa U ee
COBEPILICHCTBOBAHUY B aKTHUBHOM KU3HEACATCIbHOCTH; IPUOOIICHUE K KPACOTE POTHOM MPUPOIBI;
-YBa)XCHHE K YYBCTBaM M HACTPOCHHSM JIPYroro YesioBeKa, J0OpOoKeIaTeIbHOe OTHOIICHHE K JIFOJIIM Yepe3 KOMaHIHbIE
1 MMOABUYKHBIC UI'PHI;
- 3HAaHUE€ OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OpUEHTAlMS Ha UX BBIIIOJTHCHUE,
- IPEJICTaBICHHE 00 03JOPOBUTEIHLHOM BO3ICHCTBUY (DPU3UUCCKUX YIIPAKHCHHA.
Yyenux nonyuum eozmoorcnocmo 011 gpopmuposanus.
- uHmMepeca K pasnuyHbiM. 6UOAM. DUKYIBIMYPHO - CHOPMUBHOU U 0300POBUMENbHOL 0esMETbHOCTU,
- YCMOU4UB020 C1eA08AHUSI MOPATLHLIM HOPMAM U SMUYECKUM. MPeDOBAHUIM. 8 NOBEOCHUU YYAWUXCS 8 NOZHABAMENbHOU
U 00CY2080- USPOBOU OesIMENbHOCU,
- 0CO3HANUE INEMEHMOB 300P0BbsL, 2OMOBHOCMb C1e008AMb 8 CEOUX OCUCMEUSX U NOCMYNKAX HOPMAM 300p08bechepe2aiuye2o
noseoenusi;
- OCO3HANHHOIO NOHUMAHUSL YYECME OPY2UX T00ell U CONEPENCUBAHUSL UM., BbIPANCAIOUWUECS 8 OKAZAHUL NOMOWU U NOOOEPIHCKU
Napmuepam no uepam, ooujenuio;
- HAYAIbHBIX NPEOCMABNIEHU 0 YEHHOCMU U YHUKATbHOCMU NPUPOOHO20 MUPA.
MertanpeaMeTHbIe Pe3YJIbTATHI:

PeryasiTuBHBIEe YHMBepcaabHble yueOHbIe el cTBUSA
BainlycKHUK Hay4uTCS:
® [PUHUMATH U COXPaHATH y4eOHYIO 3a/1auy;
®  YYNTHIBAaTh BBIACIICHHBIC YYUTEJIEM OPHUEHTHPHI JEHCTBUS B HOBOM y4eOHOM MaTepHaje B COTPYAHHYECTBE C
YUUTEIEM;
e  IUIAHUPOBATH CBOU JCHCTBUS B COOTBETCTBUHU C IIOCTABICHHOM 3a/a4eil U YCIOBUSMM €€ peanu3aluy, B TOM YHUCIE BO
BHYTPEHHEM IJIaHE;
®  YYNUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC ITPAaBUJIA B INIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHHS;
®  OCYIIECTBJIATH UTOTOBBIN M MOIIArOBBII KOHTPOJIIb 110 PE3YIIbTATY;
e  OICHUBATh NMPABUIBHOCTH BBINOJIHEHHS ICHCTBUS HAa yPOBHE aJleKBaTHOM PETPOCIHEKTUBHOM OLEHKH COOTBETCTBUS
pe3yJIbTaToB TPEOOBAHUSIM JaHHOH 3a1a4H;
®  3JICKBaTHO BOCIPUHUMATh PEJUIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENIEH, TOBAPUILEH, POAUTEIEN U APYTUX JIOIEH;
Boinyckuuk nomyuum 603mMOHCHOCIb HAYHUMBCAL:
6 cCompyoHuuecmese ¢ yuumenem cmagums Hogvie yuebnvle 3a0aiu,
npeodpazoevieams NPakmuieckyio 3a0ayy 6 NO3HA8AMENbHYIO,
NPOABIAMb NO3HAGAMENLHYIO UHUYUAMUBY 8 YUeOHOM cOmpPYOHUYecmee;
CaMOCMOsIMeNbHO YHUMbIBAMb BbIOCIEHHbIE YHUMeNeM OPUCHMUPbL OUCMEUs. 8 HOBOM YHeDHOM Mamepuaie;
oCyWecmeanams KOHCIMAmupylowuti. U npeosoCcXuyaiowull. KoOHmpoib No pesyibmamy u no cnocody Oeicmeus,
aKmyanbHblll KOHMPOIb HA YPOGHE NPOUZEBOTbHO20 HUMAHUA,
®  CaMOCMOSMENbHO OYEeHUBAMb NPABUNLHOCHb BbINOJHEHUS OeUCMEUs. U GHOCUMbL HeoOX0OUMble KOPPEeKMusbl 6
UcnoaHenue Kax no xo0y e2o peanusayuu, max u 6 Konye 0etcmesus.
ITo3naBaTenbHBIC YHHUBEpPCATbHBIC y4eOHbIE 1eHCTBHUSA

BrITyCKHUK HAy9HTCS:
- MIOHUMATh HEOOXOUMOCTh PAIIMOHAFHON OpraHU3aliy PEXXKUMa JIHS, OpraHu3aluy pabodero Mecra;
- IPUHUMATH U COXPAHSTh O3HABATCIbHBIC 33/1a4H, B T.4. IPAKTUUCCKUC;
- INTAHUPOBATH CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHHU C IOCTABICHHOMN 3a7jaueii, yYUTbIBasi CBOM BO3MOXKHOCTHU U YCJIOBHS €€
peanu3anum;
Buinycknux noayuum 603M04CHOCIb HAYYUMBCA!
- OCyuecmsiams KOHMpOIb 3a NPAGUIAMYU 8bINOJIHEHUS 0300POBUMENbHBIX 0eliCNEULL
- A0eKBAMHO BOCNPUHUMAMb NPEONIONCEHUS U OYEHKY yuumenell, mogapuuyell;
- BHOCUMb HEODXOOUMbIE KOPPEKMUBDL 8 OeliCmEue, YHUMbIedsl XapaKmep COelaHHbIX OUUOOK;,



- ocyuecmsisames NOUCK UHGOPMAYUY € UCNOTb308AHUCM PAZTUYHBIX UCTIOYHUKOG (8KII0YAs npocmpancmeo Humepuema) u
3anucs (ghuxcayuro) b1l60poYHOL UHGOPpMayuu 0b OKpYICalOueM Mupe u o cebe;
KoMMyHUKaTHBHBIE YHHBepcaabHbIe yueOHbIe 1elicTBUA

BrITyCKHUK HAy9HTCS:
- aJIeKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHbIE, TIPEKIE BCEI'O PEUEBBIC, CPEICTBA I PELICHHS Pa3InYHBIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4 UTPOBOI1 U TPyNIOBOH AEATEIBHOCTH;
- OPUEHTHPOBATHCS HA MMO3HMLUIO TApTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJCHCTBUM;
- pa3pabaThIBaTh CAUHYIO TAKTHKY B UTPOBBIX ICHCTBUAX, YUYUTHIBASI MHCHHS MAPTHEPOB IO KOMAH/IE;
- OTCTauBaTh CBOE MHEHUE, (OPMYIHPYSI COOCTBEHHYIO ITO3HIIHIO;
- KOHTPOJIMPOBATh CBOU JICHCTBHS B KOJUIEKTUBHOI paboTe;
- co0JIo1aTh MpaBHiia B3aUMOAEHCTBUS C UTPOKAMU;
- BO BpeMsI ITO/IBIKHBIX UTP YUUTHIBATH PEAKINIO MMAPTHEPA Ha UTPY, CIEANUTH 32 JeHCTBUAMH IPYTHUX YIaCTHUKOB B IIpOIEcce
TpYNIIOBOM MIIM UTPOBOM AESATENBHOCTH
Yuenux nonyuum ozmoorcnocmo Hayyumoca:
- Mecme ¢ yyumenem Cmasums HOgvle yueOHble 3a0auu, y4umsleds c8ou usuiecKue 03MOHCHOCMU U NCUXOI02UYeCKUe
ocobennocmu;
- ocywecmsisims KOHMpPOab QU3ULeCKO20 pa3gUumus, UCNOIb3Ys Mecmbl O ONpedeieHUsl YPOBHA PA3eumus pusuyeckux u
NCUXUYECKUX Kauecms,
- NPOBOOUMb CAMOAHANU3 BbINOIHAEMBIX 3A0AHUL U NO XOOY OelCMBUL BHOCUMb He0OX00UMble KOPPEKMUBHL, YYUMblEAs.
Xxapakmep cOelaHHbIX OUWUOOK;
- 0CYWecCmsIsims PacutupeHHbII NOUCK UHpOpMayuu ¢ UCNOIb308AHUEM pecypcos bubnuomek u Mnmepuema,
- Xapakxmepuzo8ams po.ib U 3HAYEHUE PeXHCUMA OHs 8 COXPAHEHUU U YKPENIeHUU 300P08bs,;
- YyUUmbI8ams 8 C80UX OeUCMBUSIX NO3UYUU OPY2UX H00ell U KOOPOUHUPOBAMb 0esiMeNbHOCHb, HECMOMPSL HA PA3IUYUSL 80
MHeHUsX
IIpeameTHBbIE:
Y4eHUK HayqInuTCS:
-YKPEIUIATh CBOE 37IOPOBBE;
-IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJIBH)KHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHHU;
-co0moaaTh TPeOOBaHMUS 110 TEXHUKE OE30MACHOCTH B MECTaX MMPOBEJCHHUS CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSTHIL;
- IJIAaHUPOBATH 3aHATHS (PU3MUYCCKUMH YIPKHEHUSAMH B PEXHME IHS, OPTraHU30BBIBATh OTHBIX U JOCYT C HCIIOJIH30BAHUEM
JIBUTATCIbHBIX JECHCTBHU;
- IIPEJICTABILITh IPOTPAMMY 3aHATHH KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 3I0POBbs, (YU3NIECKOTO Pa3BUTHUS M (PH3HMUSCKON MOATOTOBKU
YeJIOBeKa;
- U3MepsTh (M03HaBaTh) MHANBUyaJbHbIE TOKa3aTesl (PU3NUECKOTo pa3BUTHsI (JUIMHY U Maccy Teja).
Yyenux nonyuum eozmoorcnocmo Hayyumocs:
-0Ka3b18AMb NOCUNILHYIO NOMOWb U MOPAIbHYI0O NOOOEPHCKY CEEPCTMHUKAM NPU 6bINOTHEHUU QUIUUECKUX YAPANCHEHUL,
000p0IICENAMENBHO U YBANCUMENTLHO 0OBACHAMb OWUOKU U CROCOObL UX YCMPAHEHUS,
- 83AUMO0€LCMBO8AMb CO CBEPCMHUKAMU NO NPABULAM NPOBEOEHUS NOOBUNCHBIX USP U COPEBHOBAHUI,
- 8 docmynHol popme 00vIACHAMb NPABULA (MEXHUKY) 6bINOJIHEHUS 08USAMENbHBIX OeUCMEUll, AHAIUSUPOSAMb U HAXOOUMb
owubOKU, IPPeKmuUsHO UX UCNPABIAMD,
- HAxXoO0umv OMAUYUMENbHblEe O0COOCHHOCMU 8 BbINOJIHEHUU O08USAMENbHO20 OeliCMmEUs PA3HbIMU VYEeHUKAMU, BblOelsimb
omauYUmenbHble NPUSHAKY U dIeMEHMbL,
- NPUMEHAMb JCUIHEHHO BANCHblE 08UAMENbHbIe HABBIKU U YMEHUS PA3IUYHbLIMU CROCODAMU, 8 DA3IUYHBIX USMEHAIOUWUXCS,
8APUAMUBHBIX YCTIOGUSIX.

st oOyyaronyxcs, IMEIOIIMX TPOTHBOIIOKA3aHU JUIS 3aHATHH (PU3NYECKON KyJIbTYpPOH:

1) dopmMupoBaHre NepBOHAYANBHBIX NMPEICTABICHUHA O 3HAUYCHWH (HU3WIECKOH KyJIBTYPHI AT YKPEIUICHHUS 3I0POBbBS
4enoBeKa, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI, MOBBIIIEHUS paO0OTOCTIOCOOHOCTH.

2) oBNIaIcHUE YMEHUSIMHU OPTraHU30BBIBATH 30POBEECOCPETArONIYI0 KU3HEAEATEIFHOCTD (PEKUM JTHS, YTPEHHSS 3apsiiKa,
03/I0pPOBUTEIBHBIC MEPOTIPUATHS, TIOABIKHBIE HTPHI U T.11.);

3) bopMupoBaHHe YMEHHSI CIEAUTH 32 CBOUM (PU3NIECKUM COCTOSIHHEM, BEJTMUNHON (PU3NIECKUX HATPYy30K.
Jus  oOywaromuxcs C OTPaHWYCHHBIMH BO3MOJKHOCTSIMH  3/I0POBBSI  IUIAaHWPYEMBIE Pe3yJbTaThl IPONHCAHBI B
cooTBeTcTBYOMMX agantuposanHsix OOIT HOO.

1. Pe3yabTarbl nepBoro ypoBHsi (IpHOOpeTeHHe IIKOJIbHHKOM COLMAJBHBIX 3HAHHH, NMOHMMAHHE COLMAJIbHOI
peajbHOCTH U NOBCeIHEBHOM KNU3HU):

— TIOJTy4eHHe 3HaHUI 0 MpaBMJIax BEJCHUS 3J0pPOBOT0 00pa3a )KU3HH, 00 OCHOBHBIX HOPMaX I'MT'MEHbI TEJIa;

— proOpeTEeHNE IKOIbHUKAMH 3HAaHUH O COJIEPKaHUN Pa3HOOOPa3HBIX UIP;

— MOJTy4€HHE TIEPBOHAYAIBHBIX IPEACTABICHUI 00 030POBUTEIHLHOM BIMSHUY IIPHPOIBI HA YEIIOBEKa,

— IpUOOpETeHHNE 3HAHUN O TEXHHUKE 0E30MTaCHOCTH Ha 3aHATHSIX;

— MOJTy4eHHE 3HAHUI O MpaBMIax 0CCKOH(INKTHOTO ITOBEACHUSL.

- OCHOBHBIC BOIPOCHI THIHEHBI, Kacaromuecss MPO(MIAKTUKA BUPYCHBIX 3a00JICBaHUIl, MEpENAIOMIMXCS  BO3MYIIHO-
KaIeIbHBIM IIyTEM;

- 0COOCHHOCTH BJINSIHMS BPEIHBIX IPUBBIUEK Ha 370POBbE MJIA/IILIETO IIKOJIbHHKA;

- 0cOOCHHOCTH BO3JEHCTBHS ABUIaTEILHOM aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;

- OCHOBBI PallIOHAJILHOTO TUTAHMUS,



- IpaBUJIa OKa3aHHUS NIEPBOIl HOMOIIH;

- CrI0cO0BI COXPAaHEHHs M YKPEIUIeHHEe 300POBBS;

- OCHOBBI Pa3BUTHS IO3HABATEJILHON ChepHl;

- 3HaYeHHe (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH UL COXPAHCHHUS U YKPEIUICHHS 310POBbS;
- 3HaHUA 0 “TIONIE3HBIX” W “BPEIHBIX” MPOIYKTaX, 3HAUCHHE PEKUMa IMUTAHMUS.

2. Pe3yabTaTbl BTOPOro ypoBHs ((popMHpOBaHMEe NO3UTHBHBIX OTHOLIGHMI IIKOJLHMKA K 0a30BBIM LEHHOCTAM
HAallero o0IecTBa U K CONMAJIBHON pealbHOCTH B EJI0M):
— (hopmMupoOBaHUE IEPBUYHOTO JIMYHOTO OIBITA COXPAHEHHS CBOETO 37I0POBbSL;
— MOJIyueHHe IEpBOHAYAILHOTO OIBITA B3aUMOAECHCTBHS ¢ IPUPOAOIL, IKOJIOIMUECKH TPaMOTHOTO TIOBEIEHHsS B IPUPOJE;
— TIOJTyYeHHE OITBITa HPABCTBCHHBIX B3aMMOOTHOIICHUH B IETCKOM KOJUIEKTHBE.
IIpuoGperenne pefeHKOM ONBITA CAMOCTOSITEILHOI0 00LIIECTBEHHOT0 el CTBHA:
- CaMOCTOSTENBHO BHIIIOIHATE 3JIEMEHTapHBIE IIPABHIIA 310POBhECOCPEKECHNUS.
- COCTaBJIATh MHINBUAYAIBHBIA PEXXUM JHSA U COOIONATH €T0;
- BEIIOJTHATE (QU3MUECKUE YIPAKHEHUS I Pa3BUTUS (GPU3NICCKAX HABBIKOB;
- pa3nuyath “mosie3Hble” U “BpenHbIe” MPOIYKTHI;
- UCTIONIB30BaTh cpeacTBa npoduinaktukun OP3, OPBU;
- ONpeeNATh OJaronpusiTHbE (haKkTOpbl, BO3AEHCTBYIOIINE HA 30POBBE;
- 3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBbE;
- HAXOJUTh BBIXOJ] U3 CUTYaIlMii, CBI3aHHBIX C YIOTPEOJICHUEM AJIKOTOJIs, HAPKOTHKOB, CUTapeT;
- IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE U PE3EHTALMOHHBIC HABBIKH;
- HICTIOJIH30BATh HABBIKU JICMEHTApHOU MCCIIEIOBATENBCKOM IeITETFHOCTH B CBOCH padoTe;
- OKa3blBaTh TIEPBYI0 MEAWIMHCKYIO IIOMOIIh IIPH KPOBOTCUCHUH, YAYIICHWH, YTOIUICHHH, OOMOpPOXKEHHH, OXKOTe,
TpaBMax, TCIIOBOM W COJTHEYHOM YAapax;
- MPUHUMATh Pa3yMHBIC PEIICHHs IO TOBOXTY JIMYHOTO 3IOPOBBS, a TAKKE COXPAHCHUS W YIyYIICHHS Oe30mMacHOd U
3I0pOBOM CpeIbl OOUTAHMUS;
- aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE TOBEICHNE B KHU3HCHHBIX CUTYAITIIX;
- OTBEeUaTh 32 CBOM MOCTYIIKU;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3MIUIO B CUTYallMX BHIOOpa
Copep:xanue paxkynbTaTnBa «PacT 310poBBIM» ¢ YKa3aHueM (popM oOpraHM3aliii ¥ BUJIOB AeATeIbHOCTH
M3ydenue nporpaMMHOT0 MaTeprala Ha4MHAeTCS Ha JOCTYITHOM MIIAJIINM IIKOJbHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE
yueOHBIX UTP U B Ipoliecce MPaKTHIECKOW NearesibHocTH. KpoMe Toro, Kaxk/iplii OTAEIBbHBIN pa3zen (paKyJibTaTuBa BKIOYAET
B ce0s1 IOTIOTHUTENFHBIC BUIBI JCSITEIBHOCTH:
—  4YTeHHE CTHXOB, CKa30K, PacCKa30B;
—  TOCTaHOBKA JPaMaTHYECKUX CIICHOK;
—  TPOCIYIINBAaHUE ITECEH U CTHXOB;
—  opraHu3aInys MOJBMKHBIX UTD;
—  TPOBEIICHHE OIBITOB;
—  BBINOJHEHUE (QHU3MYECKUX YINPAKHEHHH, yNpaKHEHUH Ha pelakcalyio, KOHIECHTPAIMI0 BHUMAHUs, Pa3BUTHUE
BOOOpaKEHHUS.
Opranu3anusi y4eOHBIX 3aHATHHA MPEAIoJaraer, 4ro Jito0oe 3aHATHEe Ui JeTed MO/HKHO CTaTh YPOKOM pajioCTH,
OTKPBIBAIOLIMM KaXJIOMYy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHAMBHUIYaJbHOCTh M PE3epBHbIE BO3MOXKHOCTH OpPTaHH3Ma, KOTOPbIE
obecreunBaroT MOBBIIICHNE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U aIalTHBHOCTH.
2 KJacc
Tema 1. [lpuuunsr 60nesuu. (1uac)
CnoBo yuurensa. IloBropenue nesusa «YpoKkoB 310pOBbs». AHaNNU3 CTUXOTBOpeHus. O310poBUTeNbHAsS MUHYTKA. [loBTOpEeHue
MYJPBIX CIIOB.
Tema 2. [Ipusnaxu bonesnu. (1uac)
Ananmu3 cutyanuun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «['punmy». O3nopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa — copeBHoBanue «Kto
Oombire 3HaeT?». [IpakTudeckas paborta mo coctaBiieHuto mpaBmil «Kak momods 60bHOMY?)
Tema 3. Kax 300posve? (1uac)
Hrpa- copeBroBanne «Kto Gombmie 3uaer?». Tect «TBoé 3m0poBbe», O3m0poBUTENbHAsS MHUHYTKA. [IpakTrueckas paborta
«I[Tomoru cebe cam.
Tema 4. Kax opeanusm nomocaem cebe. (1uac)
IToBTOopenue npuunH 6one3Hu. Paccka3 yuntens. Pexxum must. O3g0poBHUTEIbHAST MUHYTKA. TecT «YMeelb U Thl TOTOBUTH
ypoku?». CocraBneHue namsatku «Kak npaBmibHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema 5. 300posuiii 06pas scusznu. (1uac)
Berpewa ¢ poxrtopamu 3nmopoBbs. [loBropenue mpaBmwil. AHanu3 cutyauuu. WMrpa «BcraBb cioBeuko». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Myapele cnoBa qokropa Ceexuit Bo3nyx.
Tema 6. Kaxue epauu nac newam. (1uac)
[ToBTOpEHHE COCTABIAIOMNX 3I0pOBOTO o0Opa3za xm3HH. becema mo Teme. O300pOBUTENBHAS MUHYTKA. AHAJIH3 CHTYaIlUH.
CamMoaHam3 310pOBbsI.
Tema 7. Ungpexyuonuvie b6oreznu. (1uac)
CnoBo yumrens. CioBapHas pabota. Mrpa — copeBHoBanue «Kto Oombire 3Haetr?». O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3
curyanuu B ctuxoTBopennu C. Muxankosa «[lomasiacs Temneparypa...»
Tema 8. Ilpususku om bonesneil. (luac)



Paccka3 yuwrens. AHanmu3 curyaruu B ctuxorBopeHun C.MwuxankoBa «I[IpuBuBka». O3mopoBuTeNnbHAas MUHYTKa. Hrpa
«ITone3no — BpemHOY.

Tema 9. Kaxue nexapcmesa mot eviboupaem. (luac)

Hrpa «Kto Gombpmmie 3uaer?» becema «M3 dero momydaror jekapctBay. CioBapHas padota. O310pOoBUTENbHAS MHHYTKA.
Amnanus cutyanuy B ctuxoTBopernn C. Muxaikosa.

Tema 10. Jomawnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabora Hag cruxorBopennem C. MuxankoBa «Jli1st O0JIBHOTO 4eJIoBeKa. ..»
Anreka noma. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6onbmie?» O3nopoButenbHas MUHYTKa. [Ipr3HaKy JeKapcTBEHHOTO OTPABIICHHMSI.
ITomoru cebe cam! [IpakTuyeckas pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHUs. Pacckas yumrens. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpH3HAKHM MUIIEBOTO
otpasneHus. [lepBas mOMOIIb IPHU OTPABICHHUAX.

Tema 13. Eciu conneyno u srcapro. (luac)

[ToBTOpEeHHE TpaBWJI IOBEACHUS INIPH THIIEBOM OTpaBieHHH. becema mo Teme. AHamM3 CHTyannd B CTUXOTBOpeHHH C.
MuxankoBa «3abbuta Tans npo oben...» O3nopoButenbHas MuUHyTKa. [Ipu3Haku conHedHoro oxora. IlpakTnyeckast pabora
«ITomorwu cebe cam!»

Tema 14. Ecnu na ynuye 002cow u eposa. (luac)

IToropenne mpaBwi. becema nmo kaptuae K. MakoBckoro «Jletu, Oerymue ot rpo3s». IIpaBuia MOBEJCHUS MpPHU TpoO3e.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (luac)

Pacckas yuutens. AHANIHA3 CUTYaIlul B CTUXOTBOPEHUH J. YcneHckoro «Mama npuxouT ¢ paboTsl...» [IpaBuma 6e3omacHOro
noBeneHus B fome. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Urpa «CBetodop 3M0pOBh».

Tema 16. Kax gecmu cebs na ynuye. (1uac)

Pacckas yunrens. [IpaBuino mepexoma yiuisl B MecTax, riue HeT cBetodopa. Urpa «Cetodop 310poBbs». O300pOBUTENBHAS
MHUHYTKa. AHAJIN3 CUTyallud. 3ay9rBaHue coB. [IpaBuiia 0€301acHOCTH MMOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ gokropom Boga. [IpaBuna noBenenus Ha Boae. O0cyxaeHus ctuxoTBopenus: M. EmMenbsiHoBa. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Ceerodop 310poBesi». Korna onacHOCTh oM.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om moposa. (1uac)

Pabora ¢ orpsiBkoM m3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposeny. Ilpuznaku o6mopoxeHus. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasuil. rpa «[lone3Ho — BpeaHoO».

Tema 19. Ymoow! ocons He npuuunun gpeda. (1uac)

IToBTOpenue mpaBmn moBeneHHs Ha Boje. becema «Yem omacern oroHe?» Urpa «Cerodop 3m0poBbss». OOcyxieHue
curyanuid. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBria moBeneHus mpu moxape B mome. [Ipaktudeckas pabota «IlmaH sBakyanmn
TIPH TIOXKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBHI MOBEICHUS MIpH TOXkKape B mome. Pacckas yautens. CnoBapHas padora. [TepBast moMoOIIb IOCTpagaBIIeMy.
OspnopoBuTtesnbHas MunyTka. Mrpa «Ceetodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmut. (1uac)

Buner TtpaBm. OkxkazaHue MepBOM MOMOINM TMpH Tope3ax, ymubax, mepeiroMax (TpakTUUeckas paboTa B TMapax).
O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. 3ay4MBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vxycwr nacekomvix. (luac)

Bbecena mo teme. AHanu3 cutryauuu B ctuxoTBopeHMn C. MuxamkoBa «Bapyr kakoil — TO CTpamuHbIif 3Beps...» [Ipu3Haku
auteprun. [Tomoru ce6e cam. O3nopoBurensHast MUHyTKa. ClloBapHas padoTa. 3ay4rBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mui 3naem npo cobak u xowex. (1uac).

Becena o nomanmamx xuBOTHBIX. OOcykaeHue cruxorBopeHus. IlpaBuna oOpameHus ¢ XMBOTHBIMH. O310pOBUTEIbHAs
MuHyTKa. CocTaBJeHHe MpaBuil. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue sdosumvimu sewjecmeamu. (1uac)

Bunpl orpasnenuit. Urpa — copeBHoBanne «Kto Goipure 3Haer?» Paccka3 yuwmtens. O3popoButenbHass MuHyTKa. Krpa
«Cetodop 3mopoBes» [IpusHakm oTpaBieHUs SAOBUTHIMEH BemiecTBamu. CroBapHast pabota. IlepBas momoms mpu
OTPAaBIICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim easom. (1uac)

Becena mo teme. 3ayunBanue cinoB. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA. [IpH3HAKH OTpaBieHHs yrapHeIM razoM. llomorm cebe cam
(cocraBnenwue mpasui). rpa «BcTaBb MpoIyIeHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (1uac)

Pacckas yuurens. [Ipusnaku temoBoro yaapa. Oznoposurensias MuHyTKa. [lomorn cede cam! Mrpa «Cserodop 310pOBbsi».
Tema 27. Pacmsoicenue céa30x u vigux kocmei. (1uac)

IloBropenne «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTshkeHHs CBSI30K M BBIBUXA KOCTEH.
OspopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas paboTa B rpymax.

Tema 28. Ilepenomet. (1uac)

Buznsr neperomoB. 3HakoMcTBO ¢ paBmiamu. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTrdeckas pabora B mapax.

Tema 29. Ecau mot yuwiubcs uiu nopesancs. (1uac)

Amnanns curyanun B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs manpyuk Hakoiona...» O3nopoBuTensHas MUHYTKa. [lomorn cebe
cam! CrioBapnast pabota. [Ipakrndeckas pabora B mapax.

Tema 30. Ecau 6 2nas, yxo, HOC Uiy 20pao NONAL0 nocmopontee meno. (1uac)



Bbecena mo Teme. Ecnu copunka monana B rias. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Korma kpormika momana B ropio. Eciau 4ro-To
norajno B yxo. OtraapiBanue KpoccBopa «Opranby.
Tema 31. Vrycwr 3ueii. (luac)
Pacckas yuntens. 3to uaTepecHo! Ilpu3Haku yKycsl 3Men. O310pOBHTENbHAST MUHYTKA. [lepBas moMomIps IpH yKyce 3MeEH.
OTraapIBaHEE KPOCCBOPIA.
Tema 32. Pacmu 300poswim. (luac)
Pacckas yuurens o Heu3neunMbIX O0oe3HsIx Beka. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. Pemenue 3anay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)
Becena o teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A svibuparo dsusicenue. Ob0bwarowuii ypok.(luac)
Ypok — mpa3aHuk «B myTs 1opory cobupaiitecs, 3a 310pOBbeM OTIPABISHTECH ! »
3 kiace
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yumrens. IIpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3moposurensHas MuHyTKa. Urpa «/laBait moroBopum».
TBopueckoe 3aganne «310pOBBE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (1uac)
[Ipaktryeckas padora. Pabora co cinoBapém. Urpel «Kto Gospiie 3Haer?», «[Ipomomku npemnoxenney. O310poBUTEIbHASL
MuHnyTKa. Urpa «TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (1uac)
Pabora co crtuxorBopenuem J[x. Pomapu. Becema no teme. OsnopoBurenvHas MunyTtka. Urpa «Kto Oonbmie 3HaeT?»
TBopueckast paboTa B TETpaju.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Pacckaz yumrens. CnoBapras pabora. IIpaktmueckas pabora. OzmopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Oombmre 3HaeT?»
3ay4ulBaHUE CJIOB.
Tema 5. Yuumcsa oymams u deiicmgosams. (1uac)
IToBTopenue. Urenne u aHanu3 cTuxoTBOopeHUil. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. becena mo teme. Urpa «UYro? 3auem? Kax?»
Tema 6. Vuumcsa naxooume npuuuny u nocredcmasus coovimuil. (1uac)
Urpa «Ilouemy 310 mpomzommio?» Pabora ¢ mocioBumamu. O3mopoButensHas MuHYTKAa. Urpel «Ha3oBu BO3MOXXKHBIC
nocueacTBusy, «4to? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vueu evioupams. (luac)
Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MUHYTKa. becena mo teme. Mrpa « KomruinMeHT.
Tema 8. Ilpunumaio pewenue.(luac)
[Ipaktudeckas padota o cocraBienuto npaswil. Urpa «Jlaait moroBopum». O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [Icuxonornueckuit
TpeHuHr. Pabora co ctuxoTBoperneM b. 3axonepa «UTo kpacuBeit Bcero?»
Tema 9. 4 omgeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
[Ipaktryeckas pabora. AHanmm3 curyanun. OzgopoBuTensHas MuHYTKa. Urper «Urto s 3Hato o cebe», «[Ipomomxwure
MPEITOKEHHUEY.
Tema 10. Ymo mol 3naem o kypenuu. (1uac)
Urpa «BommebHsbIit cTym». Berpeua ¢ menpabotHukoMm. Pabora Ham mocmoBumamu. becema mo ckaske. O3q0poBUTENBHAS
MUHYTKa. OT0 nHTepecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)
AHanu3 CHUTyaIlM B CTUXOTBOpEeHHH J. MomkoBckoi «CTpaHHble Benm». CioBapHas padora. O310pOBHUTENIBbHAS MUHYTKA.
Oto nones3Ho 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».
Tema 12. Ymeu ckasamv HET. (Iuac)
Amnanns curyanuu. becena mo teme. O3gopoButensHas MuHyTKa. Vrps! «/laBait morosopum», «Uto? 3auem? Kax?».
Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)
Urpa «3epkano u o6e3psHa». Paccka3 yumrens. O3snopoBurensHas MuHyTKa. Wrpa «lIpojomkure NpeIuioskeHHe».
TonkoBanue nociaoBull. IIcuxonornyeckuit TpeHUHT .
Tema 14. [Tlouemy speonoii npugviuke mul ckasxceuto HET? (1uac)
Po6ota co cruxorBopenuem A. Kocrerkoro «S1 Bc€ 1000, 4to ecth Ha cBete...» Urpa «Komrmmment». O300poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Pacckas yuuresns. Paborta ¢ miiakarom «JlepeBo pemtenuii». [Ipakrndeckas padora.
Tema 15. A ymero svibupamv — mpenune 6ezonacnoco nosedenus. (1uac)
Anamm3 curyanmu. Urpa «Beibepu mpaBwibHBIH 0oTBeT». O3m10poBUTENBbHAs MHHYTKAa. PaboTa ¢ 1epeBOM peIIeHHil.
TBopueckas paboTa.
Tema 16. Bonesoe nogeoenue. (1uac)
Paccka3 yaurens. Urpa «/laBaii moroBopumy». O3nopoButensHas MuayTka. Urpa «CokpoBuma cepamay. [lcuxomornueckuit
TPEHHMHT.
Tema 17. Anxozons. (luac)
Berpeua ¢ menpabotrukoMm. KointektuBHOE pucoBaHue. Jto mHTepecHO! O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «becema mo
KpYry». 3TO NOJE3HO IOMHHUTB!
Tema 18. Anxozons — owubka. (1uac)
Pabota Haj cruxorBopenueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnblomuit BopoOeii». Urpa «Bribepu oTBeT».
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. DTO TIOJe3HO MOMHUTH! [IcuXonoruueckuii TpeHUHT .
Tema 19. Anxozonv — coenati eviboop. ( [uac)
becena mo Teme. Urpa «Cnmcok mpoGiem». O3mopoBuTeNbHas MUHYTKAa. TBopdeckas paboTa C JIEPEBOM pEIICHUH.
Tlcuxonornyeckuii TPEHUHT.
Tema 20. Hapxomux. (1uac)



Ananu3 cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeda ¢ mempaGotHuKoM. O310poBHTENbHAS MHHYTKa. [IpaBuia Oe30macHOCTH.
TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopum.
Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonactnozo nogedenus. (luac)
Urpa «ITupamunan. IloBropenne mpawi. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabora. Mrpa «JlaBait moroBopum».
IIcuxonoru4eckuii TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwku u deguonku. (1uac)
Becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctu». O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «/laBail morosopum». AHamu3 CUTyaluy B
cTuXoTBOpeHHH . YcneHnckoro «Eciu Obl1 OBl s AEeBYOHKOH. ..» TBOpueckas padora.
Tema 23. Mos cemvs. (Iuac)
3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K. JI.Ymunckoro «Cumna He mpaBoy». O3mopoBuTeNbHas MUHYTKa. UTeHue u
aHanmu3 cTuxoTBopeHus. Urpa «IIpogomku npenioxeHue».
Tema 24. [pycoa. (1uac)
HUrposoe 3aHsTHE ¢ TFOONMBIMU TepOSIMH. Pa3pIrpbIBaHNE CUTYAITHIA.
Tema 25. /Jenv 300poswvs. (1uac)
OTkpeITHE Tpa3aHuKa. Urpel 1 COpeBHOBAHMS.
Tema 26. Ymeem nu mvt npasunvro numamuca? (luac)
CroxkeTHO - posieBast urpa «Msel uném B Marasu». OTo uHTepecHo! OrtrajeiBaHue 3arajgok. O310poBHUTEIbHAs MUHYTKa
«Bepmixu u xopemkny». MHcuenuposka «Crop opomeii». Urpa «Kaxue oomu Belpocnu B oropoze?» Berpeua ¢ Jloktopom
AiiGomuTOM.
Tema 27. A svibuparo xawy. (1uac)
Urpa «llocnoBunsl 3amyTamuch». Oto uHTepecHo! Urpel «Otramail - ka», «3ateiHukn». O310pOBHUTENbHAs MHHYTKa
«3épupikoy». Konkypc «Camast BKycHasl 1 Tosie3Has kamay Mrpa «Yragai ckaszky».
Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (1uac)
IIpazauuk unctoTsl ¢ Moiaoasipom. UHcnenuposka. Urpa «Tpu ABrKEHUS .
Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsasuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)
OcrtaHoBka Ha cTaHUMU «['ps3HynbKay. AHanu3 cuTyauud B cTuxoTBopeHun JL.AxHuHa «Kunm Ha cBere MaibuuK
CTpaHHEII. ..», D.Ycnenckoro «OUeHb cTpanTHas HCTOPH». JTO MOJIe3HO TOMHUTE! PaboTa co CTHXOTBOpeHHEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npodondxcenue nymeuecmaus). (1uac)
Pabora ¢ nocnosuiiamu u noropopkamu. Mrpa «Yranaii». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.
Tema 31. byoem deramo xopouio u ne 6yoem naoxo.(luac)
becena no teme. Pabora ¢ mocnosuniamu. BrickassiBanus o 1o6pore. O3n0poButenbHas MuHyTka. Mrpa «KTo Oonbiie 3HaeT?»
Oto nHTEepecHo! UTeHNN U aHAJIN3 CTUXOTBOPCHUH.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300posve bepezy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (1uac)
Tema 34. bydem 300posut. (1uac)
IMocemenne menumHCKOTO Kabuuera. Urpa «Ilucemay. [lpaktudeckas paboTa «BBITyck CTEHHOI ra3eThi».

TemaTHYecKkoe MIIAHNPOBAHUE C YKA3aHHEM KOJIMYECTBA YaCOB, 0TBOAMMBIX

HA 0CBOCHHE KAXKI0I TeMbI

2 rjacce
Ne Tema 3aHsTUS KosanuectBo yacos
1 [prumnna 601e3HU 1
2 [Ipu3Haku 6oe3HH 1
3 Kak 3mopoBbe? 1
4 Kak opraamsm nomoraer cebe cam 1
5 31mopoBEIit 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac neuat 1
7 WHpeknmoHHbIe 00JIe3HU 1
8 [TpuBuBKH 0T OoNIE3HEH 1
9 Kakne nexapctBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 Jomamnsis anteka 1
11 OTtpaBneHue JeKapcTBaMu 1
12 ITumeBble OTpaBICHUS 1
13 Eciiu coJTHEYHO U jKapKo 1
14 Ecnu Ha ynuue qox/p u rposa 1
15 O1acHOCTh B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu ce0st Ha yuie 1
17 Bopa - Hamt gpyr 1
18 Kak yOepeuncsi oT MOpo3a 1
19 UT0o0OBI OTOHB HE IPUYHUHUII Bpea 1
20 YeM OMaceH IICKTPUICCKHIA TOK 1
21 TpaBMbI 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 YT0 MBI 3HAEM MPO COOAK M KOIICK 1
24 OTtpaBJieHHE STOBUTHIMH BEIIECTBAMHU 1
25 OTpaBlieHHE YrapHbIM ra30M 1
26 Kak momous cebe npu TEeIIOBOM ymape 1
27 PacTspkeHue CBS30K M BRIBUX KOCTEH 1




28 Tlepenomer 1
29 Eciu Tl ymu0cs Wi mopesaics 1
30 Eciu B 17123, yX0, HOC I TOPJIO TIOIAI0 MOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 3mopoBsIM 1
33 Bocnwuraii cebst 1
34 41 BeIOMparo IBMKEHUE 1
TemaTnyeckoe NJAHUPOBAHUE C YKA3aHHEM KOJIMYeCTBA YAaCOB, OTBOHMBIX
Ha 0CBOEHHE KAXKA0H TeMBbI
3 kaacc
Ne Tema 3aHsATHSA KosauuectBo
4acoB

1 Uro Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe sMmonmn? 1
3 UyBCTBa U HOCTYIIKH 1
4 Crpecc 1
5 YuuMcs TymMaTh U JeCTBOBATh 1
6 Yaumcest HAXOAUTh NPUYUHY M TOCIEICTBUS COOBITHIA 1
7 Ywmeit BEIOUpaTh 1
8 [IpuHNMaro pemeHme 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pelIeHHs 1
10 UTto MBI 3HaEeM 0 KypeHHUH 1
11 3aBHCHMOCTh 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpemHOI puBHIUKe TH cKakers HET? 1
15 51 ymero BEIOHPATh — TPEHUHT 0€30I1aCHOTO MOBEICHHS 1
16 BomeBoe nosenenue 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJIKOTOJIb — OIIHOKA 1
19 AJIKOTOJIb — cJieail BEIOOp 1
20 HapxkoTnx 1
21 HapKoTHK — TpeHHHT 0€30MaCHOTO TIOBEACHUS 1
22 MaspuMIIKe U JEBYOHKH 1
23 Most cembst 1
24 Jpyx0a 1
25 JIeHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 MBI IPAaBHIIBHO TUTATHCS? 1
27 51 BeIOMparo Kanry 1
28 UYwmcroTa ¥ 310pOBHE 1
29 OTtkyna OepyTcs TpsI3HYIH? 1
30 UYwrcroTa 1 MOPSIOK 1
31 ByneMm nenats Xopomno u He OyIeM II0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 51 3mopoBbe Oepery — cam cebe s ToMOory. 1
34 BynbTe 310poBbI! 1




